Универсальная ЙОГА Просветления
Для здоровья красоты и благополучия

Через Триначалие  и Улыбку Медитации  в Москве с 6 по 8 апреля 2012 г.  
Семинар проводит Президент Федерации Универсальной йоги, инструктор классической 8-ми ступенчатой йоги, Мастер по Медитациям и Триначалию Виктор Чекалин
УНИВЕРСАЛЬНАЯ ЙОГА ПРОСВЕТЛЕНИЯ

Это высокоэффективная система развития личности. Она основана изначально индийскими йогами и по непрерывной линии передачи в традиции Тиртхапада пришла к нам с Востока в 2005 году.. В систему включены только универсальные, проверенные временем и опытом техники позитивного преобразования личности. Методы адаптированы к современной реальности и социальным условиям. 
Универсальная Йога Просветления
 - зарегистрированное в России фирменное наименование системы развития личности.

Наша философия – ведические законы Мироздания. Опора нашего знания - личный опыт практикующих. Традиция передала нам универсальный общегуманистический подход к человеку, его задачам существования, без  ограничения в получении и распространении знаний. С этой целью в дальнейшем в систему были включены джайнские, буддийские, даосские и триначальные техники развития, в связи с их пользой и эффективностью в решении задач качественного развития личности. Наша система рассматривает человека как целостный космический организм, состоящий из  Трех составляющих: душа, сознание, тело и только объединение всех этих составляющих есть  жизнь.  В ведической системе 3-е присутствует как раджас, тамас, саттва, однако, в явном виде применение этих понятий не дается. Универсальная йога просветления в традиции Тиртхапада позволяет применить 3-е сознание и Улыбку Медитации для эффективного системного духовного продвижения практикующего к просветлению.
В  результате этих трехдневных занятий Вы получите теоретические знания по универсальной системе Триначалья, энергетической
3-ной структуре человека, методам эффективного воздействия на свое душу, сознание, тело.

Научитесь применять системы соответствия для очищения и активизации энергоцентров человека, меридианов и спиралей. Получите новые уникальные медитативные техники,  что позволит Вам значительно повысить эффективность Вашей Духовной работы над собой.

Применение методов универсальной йоги просветления  на уровне системы 3-я позволит Вам значительно продвинуться по пути Вашего просветления.

В течении семинара сможете значительно увеличить  плотность и размер Вашей ауры и энергетических центров. Научитесь реальному управлению собственными эмоциями. 
Взнос за участие в 3 -х дневном семинаре “Вводный курс” - 5000 рублей..
По окончании семинара выдается сертификат об усвоении «Вводного курса Универсальной йоги и Триначалия» 
После полного освоения курса вы сможете получить тренерский сертификат.
                                                                                          Запись по тел. 8 926 783 45 55
УНИВЕРСАЛЬНАЯ ЙОГА ПРОСВЕТЛЕНИЯ 
через Триначалие и Улыбку Медитации 
Приглашаются как новички так и имеющие опыт в йоге.
В течении всего семинара вегетарианское питание.

1-й день. Вводный курс. 
18.00 - 18.30 Презентация Семинара. Разбор предлагаемых методик универсальной йоги
18.30 – 20.30 Работа с телом, освоение скручивающих техник. Активизация спиральных структур тела.
20.30 – 21.15 Освоение пранаямы для  очищения энергетических каналов тела.
21.15 - 22.15 Улыбка Медитации.  
2-й день 
10.00 – 12.00 Работа с телом, освоение скручивающих техник. Активизация спиральных структур тела.
12.00 – 13.00 Пранаяма -  очищение энергетических каналов тела

13.00  - 13.30 Перерыв

13.30 – 15.00  Энергетическая структура человека.
15.00 -  16.00 Лайя (мантра) йога. Энергетическая активация чакр.
16.00 - 17.00  Медитация Духовное Сердце, Улыбка Души.

17.30- 18.00   Шавасана.

18.00 - 19.00 Лечебно-обучающий  сеанс по работе с индивидуальными эмоциями в Улыбке Медитации.
3-й день
10.00 – 12.00 Работа с телом, освоение скручивающих техник. Активизация спиральных структур тела.

12.00 – 13.00 Пранаяма -  очищение энергетических каналов тела

13.00  - 13.30 Перерыв

13.30 -  15.30 Лайя (мантра) йога. Энергетическая активация чакр..
14.30 – 16.00  Триначальная последовательность, работа с эмоциями.

16.00 -  16.30  Мантра йога – подготовка к финальной медитации Улыбка Души.

16.30 - 17.30  Медитация Улыбка Души.
17.30- 18.00   Завершающая Шавасана.
