Семинар «Универсальная Йога Просветления»
Для здоровья, красоты и благополучия!
3х-дневный Семинар проводит почетный тренер по Универсальной йоге, Джайна йоге, Тибетской йоге, обладатель награды йогов «Прекша Пурушкар», доктор философских наук, востоковед Евгений Лугов. 

Вы получите системные знания по йоговским техническим дисциплинам, которые помогут вам создать фундамент своей эволюционной спирали. 

Мы гарантируем значительное увеличение запаса физической силы и здоровья! 3-5 кратное увеличение размера и плотности ауры. Очищение и долговременное значительное усиление работы всех основных энергоцентров человека (чакр) и тонких каналов. Вы избавитесь от волнений, стрессов, неудач, неуверенности. Обретете силу чувств, активность, уверенность. Значительно увеличится гибкость, стройность и красота физического тела.

Для Посвященных эти практики помогут связать воедино разные линии Посвящений!

Уникальные древние восточные традиции многие тысячи лет используют йогу как совершенный метод овладения возможностями тела и сознания, физического и нравственного оздоровления, гармоничного развития человека. Сегодня самые продвинутые техники йогов доступны для вашей практики. Они получены и передаются по прямой линии выдающихся духовных традиций в Индии, Гималаях и Тибете.

Хатха йога и Пранаяма. Древняя физическая гимнастика оздоровления и дыхательная гимнастика, которые помогают поддерживать тело, сознание и душу в отличной форме, снять синдром хронической усталости, быстро восстанавливаться от стрессов, не допускать болезней. С помощью физических и дыхательных упражнений мы получаем возможности лучшего функционирования тела и сознания, большей его работоспособности, активизацию психических сил, нравственную и физическую красоту, долголетие. Вы получите специальные комбинации асан для омоложения тела, для активации энергетики. 

Прекша медитация. Эта совершенная комплексная методика запредельной медитации по очищению сознания, наших эмоций и мыслей, установлению прочной связи с нашей душой. Эта техника помогает достичь высшего самосознания и душевного покоя. Излечивает стрессы и психосоматические заболевания. Она проста в освоении, действенна для здоровья и совершенствования. 

Кайотсарга. Практика сознательного расслабления.  Глубокое погружение в Ясный Свет. Уникальная методика расслабления и снятия физических, эмоциональных, ментальных напряжений, стрессов, синдрома хронической усталости. Помогает в лечении любых психосоматических  заболеваний. В процессе практики вы сможете обучиться сознательному разделению души и тела, для оздоровления, очищения, совершенствования человека. Кайотсарга ведет к счастливой, здоровой и умиротворенной жизни. 

Мантра йога и Лайя йога. Уникальные йоговские методики использования божественных вибраций звуков в целях очищения ауры и сознания человека, увеличения его энергопотенциала и личной силы, эволюционного роста.

Тибетская практика оздоровления энергиями Будды Медицины является древнейшей и неотъемлемой составной частью Тибетской Медицины. Считается, что простое физическое лекарство не может вылечить причины болезни, а лишь устраняет ее внешние симптомы. Духовная сила Будды Медицины неизменно стоит во главе любых медицинских методов Тибетской Медицины. 

Тибетская практика омоложения и долгой жизни Амитаюс. Среди даров человечеству, переданных людям от тибетских Лам, практика Омоложения и Долгой Жизни занимает особое место. Амитаюс на санскрите значит - бесконечная жизнь. Эта практика обладания уникальными силами и продления жизни, улучшения её качества. Контролируя качества пяти проявленных стихий, из которых состоят живые чувствующие существа, мы сохраняем и регенерируем утекающие из нас элементы и силы. Таким образом, поток времени, текущий в сторону нашего старения и смерти прекращается, и мы обретаем возможности омоложения и значительного продления жизни без болезней и препятствий. 

Взнос за участие в 3х дневном семинаре  7000 рублей.  За день 2500 рублей. Дети  участников приглашаются бесплатно. По окончании семинара выдается Международный сертификат об усвоении «Начал Универсальной йоги»

www.cosmoenergy.ru
Расписание семинара

«Универсальная Йога Просветления»
1-й день

11.00 Презентация Семинара для всех желающих. Разбор методик йоги, их значение, необходимость. Ответы на вопросы. 

12.00 – 12.40. Кайотсарга. Практика расслабления, разделения души и тела.

12.50 - 13.30 Лайя (мантра) йога. Энергетическая активация, прочистка чакр и каналов тонкого тела. Обед и свободное время

15.00 - 16.00 Теория йоги. Энергетическая анатомия человека.

16.00 - 16.45. Прекша медитация Джайнов. Для устранения стрессов, нервных болезней и обретения эмоциональной устойчивости. Путь к Просветлению.

17.00  - 17.45 Разминка и легкая Хатха йога.

17. 50 - 18.30 Пранаяма.     
18.40 -  19.30 Лечебно-очищающий тибетский сеанс.

2-й день Утром не завтракать! Только напитки.
09.00. – 09.30. Пранаяма.

09.45 – 10.45.  Специальная омолаживающая Хатха йога. 

Завтрак. 

11.15 – 12.00.  Прекша медитация. Для устранения стрессов, нервных болезней и обретения эмоциональной устойчивости. Путь к Просветлению.

12.15 – 13.00.  Кайотсарга. Практика расслабления, разделения души и тела.

13.15 - 14.00  Лайя (мантра) йога. Энергетическая активация, прочистка чакр и каналов тонкого тела.

14.00 - 15.30 Обед и свободное время

15.30  - 16.30  Теория йоги. Лечебно-оздоровительные аспекты йоги.

16.45 - 17.30  Легкая Хатха Йога.

17.40 - 18.30  Пранаяма

18.45 - 19.30 Омолаживающий тибетский Сеанс.        

3-й день. Не завтракать! Только напитки.
09.00. – 09.30. Пранаяма.

09.45 – 10.45.  Специальная омолаживающая Хатха йога. 

Завтрак. 

11.15 – 12.00.  Прекша медитация. Для устранения стрессов, нервных болезней и обретения эмоциональной устойчивости. Путь к Просветлению.

12.15 – 13.00.  Кайотсарга. Практика расслабления, разделения души и тела.

13.15 - 14.00  Лайя (мантра) йога. Энергетическая активация, прочистка чакр и каналов тонкого тела.

14.00 - 15.30 Обед и свободное время

15.00 - 16.00.  Теория Йоги. + Ответы на вопросы. 

16.15 - 17.15. Специальные вопросы физической и тонкой анатомии, теория парного любовного взаимодействия. Постановка задачи. Теория выработки и трансмутации энергии любви. Гармонизация парных отношений.
17.20 - 18.00. Легкая Хатха Йога..Пранаяма. 

18.00 - 18.30. Общение. Закрытие семинара.
Трансмутация корневой энергии любви в эволюционный рост, здоровье и успешность.

Адаптированная методика передается автором на базе многолетнего личного опыта практик традиционных систем. В частности, наиболее продвинутые, качественные результаты методик имеются в Тибетских высших тантрах, Даосских практиках, Индийской высшей тантре.

Приглашаются пары, а также одиночки - для обретения гармоничной пары. 

Возраст участников от 21 года.

В истории сверхвозможностей человека, подаренной нам творцом, одна из ярчайших его особенностей – умение любить! Но любить не только физически, но и духовно-энергетически. Правильно осознанная практика любви помогает подняться над плотскими ощущениями в божественную реальность вечности Духа. Человек способен тогда не только гармонизировать свой мир и окружение, иметь крепкое здоровье и не болеть, достигать спокойствия и успеха в повседневных делах и мечтах. В дополнение вы сможете вырабатывать огромный запас духовной энергии. Для долгого и счастливого существования, духовного роста, помощи окружающим, для обретения непрерывности сознания в перерождениях. Эти новые возможности направлены на Благо всех людей, без ограничений по расе, вере, статусу. Практикующим рекомендуется иметь базовую подготовку по эзотерике и посвящения любой традиции!  По прохождении семинара вы освоите методику гармонизации и трансмутации, получите домашнее задание для выполнения. Выдается сертификат участника курса. Взнос 4500 руб (100 Евро)
Расписание

09.00 - 10.00 Презентация семинара. Специальные вопросы физической и тонкой анатомии, теория парного любовного взаимодействия. Постановка задачи. Теория выработки и трансмутации энергии любви.

10.00 - 11.30. Пранаяма по активации энергополя. Специальный комплекс Хатха йоги для активации сексуальной энергии.  

11.45 – 12.30. Подготовительная Кайотсарга. Практика расслабления, разделения души и тела.

12.45 – 13.15.  Подготовительная Лайя (мантра) йога. Энергетическая активация, прочистка чакр и каналов тонкого тела.

13.30 - 14.00.  Дистанционная, бесконтактная практика энергетического любовного взаимодействия 1й этап.

14.15 - 15.00. Дистанционная, бесконтактная практика энергетического любовного взаимодействия 2й этап.

Закрытие семинара.
www.cosmoenergy.ru
Евгений Лугов

Доктор философских наук, востоковед, писатель. 

Президент Фонда Духовной Культуры. Россия.

Президент Дхарма Центра Дрикунг Кагью. Россия.

Международный представитель Джайна йогов (Прекша Интернэшнл)

Единственный иностранец, получивший награду Джайна-йогов «Прекша Пурушкар».
Посвящённый по Тибетской, Зороастрийской, Индийской, Джайнской традициям.

Режиссер, сценарист, переводчик многих фильмов об истории и культуре Востока. 

С 1996 года разрабатывал и руководил многочисленными исследовательскими экспедициями по России, Азии, Африке. В особенности часто посещает Гималаи, Непал, Тибет, Индию, Египет. Активно участвует в развитии мировой Духовной Культуры. Опубликовал множество научных статей и несколько книг.

Имеет более пятисот Посвящений разных традиций. Посвящался у Далай Ламы: Калачакра, Авалокитешвара, Белая Тара. Получил звание доктора Буддийской Философии в Институте Высших практик (Агон Дубдзде) монастыря Ламаюру (Ладак, Индия). Обучается высшим практикам у Его Преосвященства Сонама Джорфела Ринпоче (линия Дригунг Кагью). 

Евгений проводит в разных странах семинары и тренинги по Универсальной йоге Просветления, по трансмутации сексуальной энергии, по Египетской духовной традиции, другим темам духовного развития. 
www.cosmoenergy.ru
